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Bekampningsmedel

Det finns en betydande mangd information
som visar pa ett samband mellan
exponering for olika
vaxtbekampningsmedel och forekomst av
Parkinsons sjukdom. Vi skall i nagra artiklar
belysa detta. Sambanden ar ofta komplexa
och visar hur svart, for att inte sdga omajligt
det ar for den enskilda individen att skydda
sig mot exponering och risk for
sjukdomsutveckling.

Heptachlor var ett bekdampningsmedel mot
insekter som anvandes flitigt mellan 1953
och 1974. Det anvandes ocksa som ett
medel att behandla marken och
forbehandling av utsdde innan sadd for att
Oka resistensen mot insektsangrepp.
Sedermera forbjods all anvandning men pa
Hawaii fick man tillstadnd att undantagsvis
fortsatta anvanda heptachlor fram tills 1994.
Varfér Hawaii? Det ansags viktigt for att
kunna fa en hég produktivitet i
ananasodlingarna, en mycket viktig produkt
for Hawaii.

Efter skdrden av ananas anvandes den
grona toppen som tillsats, extra foder till
mjolkproducerande kor. Detta ledde till att
mjolken innehdll hdéjda mangder av
heptachlor, en fororening man kande till val
pa 1980 talet men inte kunde ta bort under
mjolkproduktionen. Trots detta var det
inom ananasnaringen fortsatt tillatet att
anvanda heptachlor anda fram till 1994.

Mjolkkonsumptions studie i Hawaii

Under denna period i Hawaii, dvs 60 talet,
pagick av en tillfallighet en studie som
framst studerade férekomst av
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hjartsjukdom och olika omvarldsfaktorer
hos 8000 man. Som en del av denna studie
noterades intaget av mat, dar bl.a.

mangden mjolk ingick. En del av deltagarna
donerade ocksa sin hjarna till forskning efter
sin dod.

| en studie som publicerades 2015 tittade
forskarna pa om det fanns ndgot samband
mellan intag av mjélk och Parkinsons
sjukdom hos man i denna studie. Man
studerade mjoélkkonsumption under aren
1965 till 1968 hos 449 man som da var
mellan 45 och 68 &r gamla och som dott
nagon gang mellan 1992-2004. Man
studerade nervcellernas tathet i det
omradet som forknippas med Parkinsons
sjukdom och matte aven forekomst av
heptachlor epoxide, en
nedbrytningsprodukt till heptachlor som ar
mycket stabil och dessutom mer toxisk an
sin ursprungskemikalie. Man studerade
sambanden mellan just mjolk och dessa
parametrar for att det ar kant att mjolk
koncentrerar vissa bekampningsmedel som
t.ex. heptachlor och for att det anvandes i
saddan stor skala pa just Hawaii under denna
tidsperiod.

Undersdékningarna visade att hos de icke-
rokare som drack mest mjolk (tva glas per
dag eller mer) fanns heptachlor epoxide i 9
av 10 hjarnor jamfort med 63.4% hos de som
drack lite eller ingen mjolk. Nervcellstathet
var lagst, nastan halverad hos dem som
drack de storsta mangderna mjolk jamfort
med de som inte drack nagon mjoélk alls.
Det kan vara vart att notera att denna
relation fanns inte hos rokare.
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Aven om detta inte d
Parkinsons sjukdo

rekt visar pa att heptachlor ger
’sa ar forekomsten av amnet i

hjarnan samt den pave rkan man ser pa hjarnan pa
nigra mycket starka
3"‘ m mr mngsmedel kan -~

Rokarna hade samma tathet av nervceller
oavsett mjolkintag. Det forefaller som om
rokning har en skyddande effekt. Det ar
nagot vi kommer att aterkomma till i
separata artiklar.

Aven om detta inte direkt visar pa att
heptachlor ger Parkinsons sjukdom sa ar
férekomsten av amnet i hjarnan samt den
paverkan man ser pa hjarnan pa just
nervcellena i substantia nigra mycket starka
indicier for att detta bekampningsmedel
kan orsaka Parkinsons sjukdom. Heptachlor
ar numera férbjuden i princip hela varlden
men trots detta sa har man langt senare
hittat rester av Heptachlor i getmjdlk och ost
t.ex i Etiopien och aven i mjolk i Italien.

Hur skyddar man sig?

Hur skall man da veta om det man ater
innehaller bekampningsmedel eller inte?
Faktum ar att det ar omagjligt. 95% av alla
jordbruksprodukter innehaller mer eller
mindre mangder av bekampningsmedel.

Generellt kan man saga att produkter som
har ett kansligt skal och dar utseendet ar
viktigt for vart intag, innehaller storre
mangder bekampningsmedel. Dit hér
applen, persikor, nektariner, vindruvor etc.

Produkter som har ett skal som man inte
ater och som skyddar innehallet har
generellt satt lite eller inga
bekampningsmedel i sig ex, avokado,
bananer och just ananas! Men en helt
bekdampningsfri kost visar ovanstaende
exempel med mjolken att det ar svart att
na eftersom de kan "komma in kdksvagen”
dvs via en bakvag sa att sdga. Och med
tanke pa hur langlivade de olika
bekdmpningsmedlerna ar, sa kan de
finnas kvar i jorden langt efter det en
bonde startat sin biodynamiska odling och
da fortfarande finnas i biodynamiskt
odlade produkter. Produkter odlade helt
utan bekampningsmedel ar dock
uppenbarligen det basta sattet man kan
ta till idag for att i méjligaste man undvika
exponering.

Referens
e Neurology 2016, Feb 9, 86(6), 512-519.
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Ograsmedel

Detta ar den andra artikeln som belyser
risken att utveckla Parkinsons sjukdom efter
exponering av olika bekampningsmedel. |
denna artikel tittar vi ndrmare pa paraguat
dar handelsnamnet Gramaxone ar det
vanligaste forekommande. Paraquat
produceras idag framst i Kina dar ett flertal
foretag bidrar till landets totala produktion
pa 6ver 100.000 ton per ar varav c:a halften
exporteras.

Paraquat ar ett av varldens mest anvanda
ograsmedel och kan anvandas utan
restriktioner i ett flertal lander. Det ar aven
det mest toxiska ograsmedlet som finns
tillgangligt pa marknaden och ar dodligt for
manniska vid felaktigt anvandande och vid
hdga doser. Paraquat syntetiserades redan i
slutet av 1800-talet och har marknadsforts
som herbicid de senaste 60 aren

I Sverige

| Sverige ar paraquat forbjudet sedan 1993
men ett EU direktiv frdn 2003 kullkastade
det och det blev d3 ater tillatet att anvanda
aven i Sverige. Sveriges regering stamde
darféor EU-kommissionen. | stamningen
adberopade Miljodepartementet bl.a. den sk.
forsiktighetsprincipen i EG férdraget och
riskvarderingen. Efter process i EG
domstolen vann Sverige och paraquat ar
sedan 2007 inte tillatet inom unionen.
Situationen ar dock annorlunda utanfér EU,
dar det anvands i odlingar framforallt i
Asien och Sydamerika varifran flera
jordbruksprodukter importeras till Sverige.

Om Paraquat
Paraquat ar ett mycket snabbt verkande

gift som absorberas av vaxternas bladverk.
Den blockerar fotosyntesen och forstor
cellmembranerna, vilket leder till
bladverkets uttorkning och vaxtens dod.
Det anvands pa ett flertal satt inom flera
omraden. Medlet anvands inom olika
sorters odlingar for produkter vanliga hos
0ss, t.ex. majs, apelsin, sojabdnor, potatis,
ris, bomull, vete och kaffe. Det anvands for
att avlova fore skord, efter skord for att
paskynda att gamla plantor férsvinner, for
att déda gras mellan trad och mellan sadd
mm. Ca 10 % av anvandningen ar inom
endast tre grédor, palmolja, banan- och
teodlingar. Ett annat stort
anvandningsomrade ar for ograskontroll,
pa vagrenar, banvallar, flygplatser och
diken.

Paraquat och Parkinsons Sjukdom

Ett flertal studier har pavisat ett samband
mellan paraquatexponering och utveckling
av Parkinsons sjukdom, dar paraquat ar
involverat bade i uppkomst och
progression av sjukdomen. Risken for
sjukdom okar 2 till 4-faldigt efter kand
exponering. | experimentella studier har
man visat att paraquat ger de for Parkinson
typiska férandringar man ser i hjarnan
sdsom en minskning av antalet dopamin
producerande neuronen i substantia nigra,
aggregering av alfasynuklein och
uppkomst av s.k. Lewykroppar. Aven om
mekanismen ar oklar ar det mycket som
talar for att effekten fas via oxidativ stress
och s.k. fria radikaler. Nar kroppen inte kan
hantera det 6verskott av reaktiva fria
syreradikaler som bildas s& uppstar
cellskada.
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"bakvagen” genom koste

En viktig detalj i detta férlopp ar att
paraquat passerar blod-hjarn barriaren och
har i hjarnan en halveringstid pa c:a en
manad. Det ar en lang tid som kan bidra till
dess negativa effekter. Upptaget i hjarnan ar
aldersrelaterat, man ser i de experimentella
studierna att de unga och de aldsta djuren
far de hogsta koncentrationerna.

En av de komplicerande faktorerna ar den
langa tiden mellan exponering och symtom
(sjukdom). Det kan ta tiotal ar mellan
exponering - cellskada - och sjukdom.
Exponering av ett foster kan ligga "tyst” tills i
vuxen alder, ndgot man aterigen visat i
experimentella studier.

| likhet med andra vaxtgifter kan paraquat
komma in "bakvagen” genom kosten. Det
kan finnas pa frukt som ramlat ned pa
besprutat gras mellan traden, det kan finnas
rester kvar i teblad, gronsaker, solroskarnor,
6k, vete, ris mm. Paraguat anvands for att ta
bort blasten innan potatisskérd och da
hittades rester aven efter att potatisen
skalats och kokats!

Paraquat ar mycket stabil och ljusresistent, i
marken binds paraquat till framforallt lera
och har i jord en halveringstid pa 10 - 20 &r,
beroende pa temperatur. | kallt klimat

som Sverige och med lite sol kan man rakna

med en halveringstid pa 30 ar eller mer.
Det mesta av substansen finns pa i jordens
yta, sallan under 9 cm’s djup. | sjéarnas
bottensediment kan man rakna med
halveringstider pa mellan 2 och 820 ar
beroende ljus, temperatur och vattendjup.
Rester kan finnas kvar i kylda produkter
som mjolk, kétt och agg i 6ver tva ar.

Slutsats

Paraquats miljépaverkan ar oerhort stort
omrade med manga andra effekter som vi
inte alls belyst har, t.ex. hormonella,
paverkan pa ekosystem, de akuta toxiska
effekterna, mm. For Parkinsons sjukdom
kan vi konstatera att det finns en
omfattande mangd data som tyder pa att
paraguat kan ge och paskynda sjukdomen,
att risken 6kar med hur lang tid man blivit
exponerad, med vilken dos och i vilken
alder samt att det ar en lang tid mellan
exponering och sjukdom.

Ett allmant gott r&d om man vill undvika
paraquatexponering ar att forsoka
konsumera mat som ar odlad inom EU
med tanke pa det férbud som finns har.







LAGDOS EXPONERING FOR
FLERA TOXINER SAMTIDIGT

En missad halsorisk?

Vi har i tidigare artiklar belyst tva toxiner
(paraguat & heptachlor) som visats ha en
paverkan pa utvecklingen av Parkinsons
sjukdom. Man kan fraga sig hur det kommer
sig att detta sker, speciellt med den
lagstiftning och de tester som goérs innan
olika bekdampningsmedel far marknadsfoéras.
Tester som gors skall visa att det ar sakert att
anvanda de olika medlen, forutsatt att man
anvander dem pa ratt satt. | detta
sammanhang kan det vara av intresse att
kasta en blick p& hur dessa tester gors.

En grundlaggande princip for toxikologi ar
dos-respons begreppet: dvs att kroppens
svar pa ett amne ar beroende av dosen.
Desto lagre dos - desto mindre svar och vice
versa. Den tyska lakaren Phillip von
Hohenheim aven kallad "Paracelsus”
skapade redan i borjan av 1500-talet den
dogm som lever kvar an idag:

Alla dmnen ér giftiga; Det finns inget
som inte ar ett gift. Det enda som
skiljer ett gift frén ett botemedel ar
dosen.,

De flesta undersékningarna om halsan och
miljofarliga risker for giftiga kemikalier har
styrts av detta begrepp om dos. Inkluderat i
detta tdnkande finns dven underforstatt att
det finns en lagre grans dar amnen (vare sig
det ar kemikalier eller stralning etc) inte ar
toxiska. | toxikologiska studier utgar man
saledes fran detta och dessa genomfors
enligt foljande principer:

1) Man testar enbart en substans i taget. Ett
grundlaggande begrepp inom klassiska
vetenskaplig metodik ar att relationer
mellan fenomen utvarderas endast genom
test av ett amne i taget.

2) Man soker faststalla vilket som ar den
lagsta dosen som inte ger skadliga
verkningar. Pa facksprak kallas detta
NOAEL (No-Observed-Adverse-Effect Level
eller pa svenska: Den hdgsta dos som inte
ger forgiftningseffekter).

Nar vi diskuterar acceptabel exponering
refereras i princip alla substanser till
NOAEL. . Det ar viktigt att forsta att NOAEL
inte betyder att ett amne ar sakert. Det
betyder enbart att vi i det givha
experimentella systemet och med de
tester vi gor, inte kan upptacka en skadlig
effekt. Verkligheten skiljer sig dock fran den
experimentella situationen.

- Dels ar antalet som exponeras mangfalt
storre an de djur som kan anvandas i en
testsituation. Ju fler som exponeras desto
storre ar mdjlighet ar det att sallsynta
effekter syns.

- Dels ar det sallsynt att vi i verkliga livet
enbart exponeras for ett amne i taget och
fragan ar vad som hander om vi exponeras
for flera amnen samtidigt? Forandras den
tolererbara nivan? Man kan teoretiskt tanka
sig olika typer av effekter, amnen som har
synergieffekt, ger en starkare effekt (dvs
1+1=3), amnen som har additiv effekt (1+1=2),
amnen som har motverkande effekt 1+1=1
eller 0).




Studie av langvarig lag exponering

| en nyligen genomford studie granskades
halsoeffekterna av langvarig lag exponering
av blandningar av kemiska amnen,
blandningar som simulerade den komplexa
exponering vi utsatts for i verkliga livet.
Under 24 veckor gavs rattor blandningar
innehallande 13 vanliga @mnen som vi alla
sannolikt mer eller mindre utsatts for;
karbaryl, dimetoat, glyfosat, metomyl,
metylparathion, triadimefon, aspartam,
natriumbensoat,
kalciumdinatriumetylendiamintetraacetat,
etylparaben, butylparaben, bisfenol A och
akaciagummi. Doserna var 0, 0,25, 1 eller 5
ganger hogre an toxikologiska
referensvarden (TRV), acceptabelt dagligt

intag (ADI) eller tolerabelt dagligt intag (TDI).

Experimentet skiljer sig saledes fran den
tidigare “en i taget” -metoden som inte tar
hansyn till betydelsen av synergistiska
amnen. Man bor ocksa vara medveten om

att rattor ar mycket mer taliga an manniskor.

De har genom arhundraden anpassats till
att leva i fororenade miljoer. Man kan darfor
generellt forvanta sig att manniskor ar
avsevart mer kansliga an rattor for de flesta
toxiner.

Resultatet

Resultatet visade bl.a. en signifikant
viktokning (hos manliga rattor),
levertoxicitet och férandringar av
redoxstatus (enkelt uttryckt molekyler som
framjar inflammation) vid mycket laga
doser. Det kanske viktigaste fyndet var
dock att dos-responskurvan andrades. Den
andrade kurvan kan beskrivas som en “U”
kurva eller en inverterad “U” kurva, istallet
for en lAngsamt 6kande rakt linje som man
tanker sig med “dosen gor giftet” -
principen. Betydelsen av detta ar att
allvarliga halsoeffekter kan intraffa snabbt
redan vid laga doser nar man utsatts for
flera samverkande amnen. Vidare sa bor
man vara medveten om att reglering av
exponering for kemikalier fortfarande gors
enligt "en i taget” principen och detta
endast ger en partiell bild avamnens
toxiska egenskaper.
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